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PAGEGIU ALGIMANTO MACKAUS GIMNAZIJA
Vilniaus g. 3, Pagégiai

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 m. ir vyresni

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Jstaigos darbo laikas
Nuo 7% iki 15% val.



1 savaite
Pirmadienis Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba | 535 | 150 | 44 4,44 8.48 779
IS viso grido ruging| ¢ 20 1,48 0,32 8,53 43,04
duona
virti varskéciai | g5 200 27,15 13,23 53,59 439,40
(tausojantys)

(kvietiniai miltai speltu)

Grietiné (30%) 14P 20 0,48 6 0,62 58,6
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
I8 viso: 12,83 24,89 113,04 786,94

1 savaite
Antradienis Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
' ‘ Nr. g g g

Burokeliy —sriuba - sul 1o | 59 | 999 7,35 16,75 150,87
bulvémis
b viso grido ruginé | ¢ | o 1,48 0,32 8,53 43,04

uona

Maltas virtas kiaulienos | 15A 75 15,87 14,64 6,35 229,34
kukulis (tausojantis)

Biri grikiy kruopy kosé 7Gar | 100 6,05 5,48 33,27 202,88
Zaliqjq zirneliy salotos 49S 50 1,96 3,09 6,19 53,05
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
I8 viso: 14,79 27,08 119,23 839,09

1 savaité
Treciadienis Pietais
_ Patiekalo maistiné verté, g Enersetiné
Patiekalo Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, £
pavadinimas Nr. g g g verté, keal

Ankstiniy darzoviy
(zalieji zirneliai) sriuba | 16Sr 150 2,58 5,16 15,74 110,40
su bulvémis
I§ viso grudo rugine | ¢ 40 2,96 0,64 17,06 86,08
duona
Zuvies kepsnys (liesa) 39A 75 16,86 18,88 3,38 249,00
Biri ryZiy kruopy kos¢ | 5Gar 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Burokéliy salotos 16S 100 1,57 14,1 11,10 167,05
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 30,53 42,02 102,93 858,87




1 savaité

Ketvirtadienis Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Enersetiné
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, g
pavadinimas Nr. g g g verte, keal
AnkStiniy darZoviy
(pupeliy)  sriuba su | 16Sr 150 591 5,43 23,79 152,40
bulvémis
fjs viso grido ruginé | « 40 2,96 0,64 17,06 86,08
uona
Kiaulienos plovas (3) | ga | 501100 | 27,07 9,32 246,05
(tausojantis)
Agurkai marinuoti 45S 50 1,4 0,65 8,00
Vanduo - - - - - -
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 41,28 16,59 97,26 716,53
1 savaite
Penktadienis Pietiis
_ Patiekalo maistiné verté, g Eneroetiné
Patiekalo Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, t'gk 1
pavadinimas Nr. g g g verte, kea
Spinaty - sriuba Ul aq | 150/10/10 | 3,92 9,42 15,88 158,62
bulvémis
IS viso grudo ruginé | ¢ 20 1,48 0,32 8,53 43,04
duona
Bulviy plokstainis su
paukstienos file 46A 150 16,49 16,13 27,42 318,13
Grietiné 30% 14P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Kopilisty salotos su | ¢ 50 0,55 4,59 23 49,33
pomidorais ir agurkais
Vanduo - - - - - -
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 26,2 40,66 110,82 881,02




2 savaité
Pirmadienis Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte, keal
pavadinimas Nr. g g g
Svieziy kopiisty sriuba
su bulvémis 6Sr 150/10 2,46 8,24 14,17 132,88
I§ viso grido ruginé | ¢ 40 2,96 0,64 17,06 86,08
duona
Varskés (9%) apkepas
su razinomis 85A 150 22,26 13,40 29,83 329,01
Grietiné (30%) 5P 20 0,48 6 0,62 58,6
Morky ~~salotos —su| 435 | g5 153 4,23 6,34 61,57
zaliaisiais Zirneliais
Arbata (be cukraus) - - - - - -
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 31,97 33,41 109,84 836,14
2 savaité
Antradienis Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
‘ _ Nr. g g g
Burokéliy —sriuba su | 9q | q5000 | 247 8,17 18,62 150,87
bulvémis
I8 viso griido rugine duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Paukstienos file troskinta | 31A 75 18,39 10,85 5,38 191,64
su darzovémis
(tausojanti)
Virti makaronai pilno | 8Gar 75 4,30 3,41 16,56 119,22
grido
Koptisty  salotos su | 2S 100 1,11 9,17 4,61 98,66
agurkais ir pomidorais
Vanduo - - - - - -
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 30,03 32,82 95,52 771,43
2 savaité
Trediadienis Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
pavadinimas Nr. g g g
ls)p‘n‘i‘t‘*. suba Ul joqr | 150/10/10 | 3,92 9,42 15,88 158,62
ulvémis
I§ viso griido ruginé duona | 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Maltas kiaulienos | 15A 75 15,87 14,64 6,35 229,34
Snicelis
Bulviy kosé 4Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Burokeéliy salotos 16S 100 1,57 14,1 11,10 167,05
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
I§ viso: 25,25 41,27 91,77 819,43




2 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
pavadinimas Nr. g g g
Zirniy sriuba 24Sr | 150 4,73 5,26 14,9 116,93
Zuvies snicelis (riebi) | 43A | 75 14,72 12,45 6,35 194,41
Grietines (B0%) 1 1p | 20 0,35 3,84 1,06 40,19
padazas
Perlinés kruopos 6Gar 50 1,62 2,29 12,41 72,96
Burokeliy salotos su | 476 | 40, 2,56 14,13 12,54 173,37
zaliaisiais zirneliais
Vanduo - - - - - -
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 27,02 39,17 103,03 821,86
2 savaité
Penktadienis Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo Rp. | I¥eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé, keal
pavadinimas Nr. g g g
Ryziy  sriuba  su
S 14Sr 150 1,86 5,29 17,64 120,00
bulvémis
IS viso grido ruginé
duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Bulvinial kukuliai su | ggn | 550 10,52 5,32 57,28 313,85
varske
Grietinés padazas 1P 20 0,35 3,84 1,06 40,19
Morky salotos su 1s | 50 0,53 252 4,39 38.4
Cesnakais
Arbata (be cukraus) - - - - - -
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 17,02 18,19 130,72 723,48




3 savaité
Pirmadienis Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
Nr. g g g

Perliniy kruopy sriuba 23Sr 150 2,44 5,44 18,48 124,64
I§ viso griido ruginé duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Kepti varskéciai (9%) 83A 150 26,66 21,08 29,43 408,41

(Virti varskégiai) | g5 200 27,15 13,23 53,59 439,40
(tausojantys)

(kvietiniai miltai speltu)

Grietiné (30%) 14P 20 0,48 6 0,62 58,6
Pupeliy salotos su | o7q | g 2,84 271 8 50,78
agurkais
Arbata (be cukraus) - - - - - -
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00

IS viso: 34,98 33,51 114,21 862,98
3 savaité
Antradienis Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
' ‘ Nr. g g g

Burokeliy —sriuba su | g0 450110 | 247 8,17 18,62 150,87
bulvémis
I3 viso griido ruginé duona | 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Makaronai su mésa 100A | 150 4,79 4,63 36,61 194,27
Grietiné 14P 20 0,48 6 0,62 58,6
Morky —salotos sul 145 | 19q 1,06 5,04 8,78 76.80
Cesnakais
Vanduo - - - - - -
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 12,56 25,06 114,98 691,58

3 savaité
Treciadienis Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
Nr. g g g

Rigstyniy  sriuba  su
bulvémis 9Sr | 150/10/10 3,50 9,54 16,45 159,22
I§ viso griido ruginé duona 1S 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Paukstienos guliaas | 1A 75/45 25,50 10,78 5,32 217,66
(tausojantis)

Bulviy kosé AGar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Kopusty  salotos su| 2S 100 1,11 9,17 4,61 98,66
agurkais ir pomidorais
Vanduo - - - - - -
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 35 32,6 84,82 739,96

3 savaité




Ketvirtadienis

Pietiis

' o Patiekalo maistiné verté, g Enersetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniali, £
verté, kcal
Nr. g g g
AnkStiniy darzoviy
(pupeliy)  sriuba  su | 16Sr 250 591 5,43 23,79 152,40
bulvémis
1§ viso grudo rugin¢ | ¢ 40 2,96 0,64 17,06 86,08
duona
Kiauliena su troskintais | gp | 7575 | 2250 | 19,17 7.79 285,83
kopiistais (tausojanti)
Bulviy kosé 4G 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Vaisiali 100 1,52 0,60 27,88 112,00
IS viso: 34,02 27,73 84,61 689,69
3 savaiteé
Penktadienis Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal
] Nr. g g g
Zirniy — perliniy kruopy
sriuba 15Sr 150 6,05 5,55 23,66 155,78
IS viso grido ruginé
duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies kepinukai (liesa) | 42A 75 13,09 13,59 8,38 206,66
Biri grikiy kruopy kos¢ | 7Gar 50 3,02 2,74 16,64 101,44
,Pikantiskos* burokéliy
salotos 20S 100 2,34 4,96 8,22 80,35
Vanduo - - - - - -
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: 29,74 28,38 115,78 798,31




